



Appendix 1: Håndvask og hånddesinfektion – Institut for Odontologi og Oral Sundhed


Procedure for almindelig håndvask:
	
15 sekunder med almindelig sæbe
	Formål: fjerne synligt snavs

Procedure for hånddesinfektion:

	indgnidning af desinfektionsmiddel på rene tørre hænder
Mindst 2 ml (ofte op til 5 ml) gel 
Huden fugtig mindst 30 sek.
Indgnidning til tørhed opnås
	Formål: fjerne fremmede mikroorganismer

Hånddesinfektion kan erstatte håndvask i situationer, hvor hænderne ikke er synligt forurenede (bemærk dog, at ubehandskede hænder efter en patientbehandling betragtes som synligt forurenede). 

Hånddesinfektion udføres:

	Før rene procedure
	Efter urene procedure
	Efter brug af handsker

Eksempel på en arbejdsgang på en almindelig klinikdag:
· Klinisk påklædning
· Almindelig håndvask
· Hånddesinfektion
· Opdækning
· Hente patient
· Hånddesinfektion
· Tage handsker på
· Patientbehandling
· Afrydning 
· Aktiver hånd- og vinkelstykker og turbiner over fontæne i 30 sek
· Bære Kassette/bakken ud
· Fjernelse af handsker – hånddesinfektion
· Overfladedesinfektion af unit
· Hånddesinfektion
· Opdækning til næste patient
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