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SUPERVISIONSØVELSE: SAMARBEJDE OG UDVIKLING 
 
 
Formål: 
Samarbejdet i et mentorforløb udvikler både mentor 
og mentee. Formålet med denne supervisionsøvelse er 
at reflektere over samarbejdet med din mentee og din 
egen udvikling som mentor. 
 
 
Refleksionsspørgsmål: 
 

1. Er der særlige spørgsmål, temaer eller andre tanker der fylder, som du har brug for at 
få snakket om? Hvilke?  

2. Kan grænsen mellem det professionelle og det private være svær at adskille? Uddyb 
3. Er der noget der kan være udfordrende eller svært i samarbejdet med den 

studerende? Hvilket? 
4. Er der noget der fungerer særligt godt sammen med den studerende? Hvilket? 
5. Kan du få øje på om du har udviklet dig som mentor siden opstarten? (fx  i forhold til 

nye indsigter, tilgange, erfaringer mv.) Hvordan? 
6. Hvilke tanker og følelser vækker det i dig inden, under og efter mødet med den 

studerende?  
 
Inden:  
 
Under:  
 
Efter:  
 

 
7. Skriv de 3 ting I bruger mest tid på:  

 
A: 

 
B: 

 
C: 
 
 

8. Hvad kunne du godt tænke dig at blive bedre til fremadrettet i forløbet med den 
studerende?  Hvordan vil man kunne se, at du bliver bedre til det? 
 
A: 

 
B: 

 
C: 
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